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Теоретический блок рабочей программы. 

Учебный план предмета «Основы психологии». 

 

 

Учебный план предмета «Основы профессиональной педагогики» 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. Основные понятия педагогики. Дидактика и 
принципы обучения. 2 2 - 

2.1. Особенности профессии мастера 
производственного обучения 1 1 - 

3.1. Формы и методы обучения 2 2 - 
4.1. Воспитание в процессе обучения 1 1 - 

5.1. 
Профессионально-педагогическая 
деятельность мастера производственного 
обучения вождению 

2 2 - 

6.1. 
Готовность мастера производственного 
обучения к профессионально- 
педагогической деятельности, ее структура и 
содержание 

2 2 - 

 Итого 10 10 - 
 

 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. 
Общие представления о психологических и 
психофизиологических качествах человека и 
их роли в подготовке водителей 
транспортных средств 

2 2 - 

2.1. Базовые принципы и закономерности 
психологии обучения 4 2 - 

2.2. 2 - 

3.1. 
Основы эффективного педагогического 
общения при подготовке водителей 
транспортных средств 

2 2 - 

4.1. Практикум по эффективному 
педагогическому общению 

2 - 2 
 Итого 10 8 2 

 



Учебный план предмета «Основы законодательства в сфере дорожного движения». 

 

Учебный план предмета «Основы безопасного управления транспортными средствами». 

 

 
Учебный план предмета «Конструкция, устройство и эксплуатация транспортных 

средств». 

 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. Федеральный Закон РФ «О безопасности 
дорожного движения» 1 1 - 

2.1. 
Правила дорожного движения и Основные 
положения по допуску транспортных средств 
к эксплуатации. 

4 2 - 

2.2. 2 - 

3.1. 
Положение об особенностях режима 
рабочего времени и времени отдыха 
водителей автомобилей 

1 1 - 

4.1. 
Организация и порядок проведения 
предрейсовых медицинских осмотров 
водителей транспортных средств 

1 1 - 

5.1. Профессиональные стандарты водителей 
транспортных средств различных категорий 

1 1 - 

6.1. 
Уголовное, гражданское и административное 
законодательство в области дорожного 
движения 

1 1 - 

 Зачет 1 1 - 
 Итого 10 10 - 

 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. Водитель. Профессиональная надежность 
водителя 1 1 - 

2.1. Автомобиль. Эксплуатационные показатели 
транспортных средств. 1 1 - 

3.1. Среда. Дорожные условия и безопасность 
движения. 1 1 - 

4.1. Управление. Регулирование движения 
транспортного средства. 

2 2 - 

5.1. 

Оценка уровня опасности воспринимаемой 
информации, организация наблюдения в 
процессе вождения транспортного средства. 2 2 - 

 Зачет 1 1 - 
 Итого 8 8 - 

 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. Особенности устройства современных 
автомобилей 1 1 - 

2.1. Двигатели современных автомобилей 2 2 - 

3.1. Системы активной и пассивной безопасности 
автомобилей 1 1 - 

 



 

 

Технологический блок рабочей программы 
Учебный план предмет «Основы методики профессионального обучения». 
 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. 
Подготовка мастера производственного 
обучения к практическому занятию по 
вождению транспортного средства 

2 - 2 

2.1. Методика проведения практических занятий 2 2 - 

3.1. 
Порядок проведения практического занятия 
на тренажере по обучению вождению 
транспортного средства 

2 - 2 

4.1. Порядок проведения практического занятия 
по обучению вождению на автодроме 2 - 2 

5.1. 
Порядок проведения практического занятия 
по обучению вождению на учебном 
маршруте в условиях реального дорожного 
движения 

2 - 2 

6.1. 
Методика проведения занятий по 
техническому обслуживанию техническому 
обслуживанию 

2 - 2 

7.1. Методика проведения контрольного занятия 2 - 2 

8.1. Методика проведения экзамена 2 - 2 
 Итого 16 2 14 

 

 

Учебный план предмета «Законодательные и нормативные акты, регламентирующие 
подготовку водителей транспортных средств». 

 

 

Учебный план предмета «Оказание медицинской помощи». 

№ Наименование тем Количество часов 

4.1. Современные горюче-смазочные материалы 1 1 - 
 Зачет 1 1 - 
 Итого 6 6 - 

 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. Федеральный закон РФ «Об образовании» 1 1 - 

2.1. Программы подготовки водителей 
транспортных средств различных категорий 1 1 - 

3.1. 
Правила сдачи квалификационных экзаменов 
и выдачи водительских удостоверений 
Методика приема квалификационных 
экзаменов 

1 1 - 

 Зачет 1 1 - 
 Итого 4 4 - 

 



занятий Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. 
Основные положения оказания первой 
медицинской помощи. Терминальные 
состояния 

1 - 1 

2.1. Проведение сердечно-легочной реанимации. 
Кровотечение и методы его остановки 1 - 1 

3.1. Первая медицинская помощь при травмах. 
Раны и их первичная обработка. 1 - 1 

4.1. 

Правила наложения транспортной 
иммобилизации. Особенности 
транспортировки пострадавшего при ДТП в 
лечебное учреждение. Правила пользования 
медицинской аптечкой 

1 - 1 

 Итого 4 - 4 
 

 

 

Учебный план предмета «Вождение транспортных средств». 

 

Учебный план предмета «Проведение практических занятий по вождению транспортных 
средств». 

 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. Освоение различных навыков руления на 
тренажере 1 - 1 

2.1. Освоение навыками управления 
транспортным средством на автодроме 1 - 1 

3.1. 
Освоение навыков вождения транспортного 
средства в условиях реального дорожного 
движения 

2 - 2 

 Итого 4 - 4 
 

№ 
занятий Наименование тем 

Количество часов 

Всего теорит. 
занятия 

практич. 
занятия 

1.1. 
Проведение практических занятий обучения 
управлению транспортным средством на 
тренажере 

2 - 2 

2.1. 
Проведение практических занятий обучения 
управлению транспортным средством на 
автодроме 

2 - 2 

3.1. 
Проведение практических занятий обучения 
вождению транспортного средства на 
учебном маршруте в условиях реального 
дорожного движения 

2 - 2 

 Итого 6 - 6 
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